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中学１年生の裸眼視力1.0 未満の割合
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（学校保健統計調査）

公益社団法人 日本小児科医会公益社団法人 日本医師会

脳機能

体　 力

学　 力

コミュニケーション能力

睡 眠 時 間

視　 力

夜使うと睡眠不足になり、
体内時計が狂います（脳が昼と
夜の区別ができなくなります）。

視力が落ちます（外遊びが目の
働きを育てます）。

スマホを使うほど、学力が
下がります。

人と直接話す時間が減ります。脳にもダメージが !!

体を動かさないと、骨も
筋肉も育ちません。

出典：平成 26 年度 全国学力・学習状況調査結果のポイント（文部科学省／国立教育政策研究所）
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長時間使うと、記憶や判断を司る部分
の脳の発達に遅れが出ます。
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どこで遊ばせる？ どう遊ぶ？
子どもの遊び場を確保するのは地域の大人の責任です！

公益社団法人 日本小児科医会公益社団法人 日本医師会

親の顔と声と手は、赤ちゃんにとって最高
のおもちゃです。

五感や体力を育て、毎日が新しい発見や
体験の連続です。

子どものやりたがる気持ちを大切に。親子
のかかわりで生活能力、役立ち感が養えます。

子どもは遊びの天才です。

しっかり遊ぶとぐっすり眠り、よく食べる
ようになります。

ことばや運動能力、社会性（ルールを守る）、
相手を思いやる心などが育ちます。

公園、子育て広場、児童館、
図書館、プレーパーク（冒険
遊び場）、園庭開放などを
利用しましょう！

お 伝手 い

生 リ活 ズ ム

遊外 び

集 遊団 び

～ ス マ ホ を 置 い て ふ れ あ い 遊 び を ～

愛 形着 成

も
ど

主
食

子

遊遊
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930-0138 6454-1 FAX 076 436 6675 
E-mail: kawaigarizm_net@sa3.so-net.ne.jp   




